Oggetto : Attivita propaganda 2012

Arezzo, [i 16/12/2011

ALLE SOCIETA’
DELLA PROVINCIA DI
AREZZ0

Facendo seguito e riferimento alla riunione del 15/12/2011, in appresso si riepilogano
le date e le sedi di svolgimento delle 5 prove Provinciali —

1° Giornata | 15/01/2012 | AREZZO CHIMERANUQOTO

2° Giornata | 12/02/2012 | FOIANO FORUM JANI

3° Giornata | 18/03/2012 | SUBBIANO | AREZZO NUOTO

4° Giornata | 01/04/2012 | CORTONA | CENTRO NUOTO CORTONA
5° Giornata | 29/04/2012 | BIBBIENA BIBBIENA NUOTO

Le iscrizioni devono pervenire alla societa organizzatrice entro il lunedi precedente la
gara.

La tassa di iscrizione ¢ fissata in € 3.00 ad atleta per le gare individuali e € 3.00 per
lintera staffetta.

Le staffette dovranno essere formate soltanto da atleti della stessa categoria.

Ogni Societa pud iscrivere piu staffette per Categoria e sesso (soltanto la migliore
piazzata portera punteggio).

Ogni atleta potra partecipare ad un massimo di 3 gare per ogni giornata (compreso
quindi la didattica e la staffetta).

Gli orari delle prove saranno 1 seguenti .

Ore 08.30 Apertura vasca

Ore 09.00 Inizio gare Ragazzi/Juniores/Cadetti/Senior

Ore 09.45 Riscaldamento Esordienti/Giovanissimi/Allievi

Ore 10.00 Inizio gare Esordienti/Giovanissimi/Allievi

Gli assenti dovranno essere comunicati entro le ore 08.45 & consigliata comunque
la composizione delle batterie dopo la chiamata di tutti gli iscritti gara per gara e per
categoria.

Per il programma si fara riferimento all'allegato dettaglio per ogni singola prova.

La Societa organizzatrice dovra mettere a disposizione del Commissario tutte le
persone necessarie per i servizi di cronometraggio, controstarter, addetto ai
concorrenti, spicher, ecc...ecc...

La Societa di volta in volta organizzatrice, dovra altresi attrezzare il piano vasca con
panche per gli atleti, provvedere al tavolo per la segreteria, microfono, materiale per la
prova didattica, nonché fornire un ulteriore tavolo per I'addetto ai concorrenti che
dovra controllare i cartellini degli atleti.

E’ assolutamente necessaria la presenza di un medico di servizio a partire dal
momento di ingresso degli atleti nell'impianto e quindi dalle ore 08.30 al mattino
in mancanza non si procedera comunque ad iniziare le gare.



Al termine della prova, la societa organizzatrice dovra redigere risultati e classifiche e
inviarli alle altre societa, al Comitato Regionale, nonché copia cartacea con allegati
tutti i cartellini gara, al Delegato Provinciale.

| punteggi come di consueto saranno assegnati ai primi 8 individuali nel modo
seguente : 9-7-6-5-4-3-2-1, punteggio doppio per le staffette.

Per le categorie e per tutte le altre norme di carattere generale, si fa riferimento al
programma ed al regolamento emanato dal Comitato Regionale.

Cordiali Saluti -
Il Delegato
SORDI GIANCARLO
INDIRIZZI E-MAIL :
CHIMERA NUOTO massimocoli@amail.com
AREZZ0O NUOTO arezzonuoto@gmail.com
CENTRO NUOTO CORTONA cncortonagare@alice.it
FORUM JANI forumjaninuoto@libero.it
BIBBIENA NUOTO info@bibbienanuoto.net
SORDI GIANCARLO giancarlo.sordi@virgilio.it
PROGRAMMA GARE
1° GIORNATA DIDATTICA 1

25/50 DORSO - 25/50 DELFINO
4x25 - 4X50 S.L.

2° GIORNATA DIDATTICA 2
25/50 S.L. — 25/50 RANA
4x25MIX = 4x50MIX

3° GIORNATA DIDATTICA 3
25/50 RANA - 25/50 DORSO
4x25S.L. - 4x50 S.L.

4° GIORNATA 25/50 S.L. — 25/50 DELFINO
4x25MIX - 4x50MIX

5° GIORNATA
N.b.: Nella 5° Giornata le | 'SCrizione libera per tutti gi stili (Massimo due
D.. prove individuali)

Femmine 2004 effettueranno | | ,'c | " 4 0051 4405 MIX - 4x50 MIX

gare da 50 per gli stili S.L.
Dorso e Rana - e da 25 per il
Delfino -




